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«Что такое 
пост?»

стр. 2

«Гнездо 
национализма» 

стр. 8

«Я полечу, 
мама!»

стр. 6–7

Вячеслав Колесников:
«Здоровым считается 
такое питание, при котором 
человеку обеспечиваются 
полноценное развитие, рост, 
жизненная энергия 
и отличное самочувствие»

стр. 5

многоквартирных домов по всей Белго-
родской области капитально отремон-
тируют в 2024 году.

цифра номера

208
прогноз погоды
Пятница, 12 апреля
 +24°С  +9°С., С.-З. 6 м/с 751 мм рт. ст.
Суббота, 13 апреля
+20°С  +10°С., З. С.-3 м/с 750 мм рт. ст.
Воскресенье, 14 апреля
 +19°С  +11°С., З. 4 м/с 747 мм рт. ст.
Понедельник, 15 апреля
 +18°С  +9°С., З. 7 м/с 746 мм рт. ст.
Вторник, 16 апреля
+18°С  +10°С., Ю.-З. 5 м/с 742 мм рт. ст.
Среда, 17 апреля
 +19°С  +9°С., Ю.-З. 5 м/с 740 мм рт. ст.
Четверг, 18 апреля
 +16°С  +8°С., С.-З. 4 м/с 742 мм рт. ст.

Успейте подписаться 
на «Пламя» 
с максимальной 
скидкой!
С 8 по 18 апреля в отделениях свя-
зи «Почты России» проходит декада 
льготной подписки. 

Обращаем внимание, что в это время 
стоимость абонемента на второе по-
лугодие 2024 года составляет всего 
733 рубля 32 копейки на полгода, для 
инвалидов I и II группы (при предъяв-
лении соответствующего удостовере-
ния) – 675 рублей 00 копеек.
Скидку в период декады льготной 
подписки делают и редакция газеты, 
и «Почта России», поэтому в это вре-
мя её стоимость самая выгодная. 
До 18 апреля подписку со скид-
кой можно оформить для себя, род-
ных и друзей на сайте почты: https://
podpiska.pochta.ru/press/П8917.
Чтобы получать газету «Пламя» с до-
ставкой домой, вы можете выписать 
её у почтальона, в любом отделении 
«Почты России». 
Успейте подписаться на районную га-
зету «Пламя» в период декады с мак-
симальной скидкой!

Жители Вейделевского района ста-
ли участниками спартакиады трудо-
вых коллективов. 5 апреля на базе 
Вейделевского ФОКа прошёл пер-
вый этап фестиваля Всероссийского 
физкультурно-спортивного комплек-
са ГТО (ВФСК ГТО). Эти соревнова-
ния проводились в рамках район-
ного конкурса «Спортсмен года». 
Организаторы приглашали всех же-
лающих участвовать в спартакиаде.

Более 60 представителей из 12 орга-
низаций и трёх сельских поселений 

муниципалитета продемонстрировало 
спортивные навыки и стремление к по-
беде. Участники соревновались в прыж-
ках в длину с места, наклонах вперёд из 
положения стоя на гимнастической ска-
мье, поднимании туловища за одну ми-
нуту, подтягивании из виса на высокой 
перекладине (мужчины), сгибании-раз-
гибании рук в упоре лёжа на полу (жен-
щины), челночном беге 3x10 м.

«Участие в подобных мероприятиях 
способствует развитию физических ка-
честв, формированию характера и са-
модисциплины, что важно не только 

в спорте, но и в повседневной жизни. 
Спорт объединяет людей, вдохновляет 
на достижение новых вершин и помо-
гает стать лучше!» — отметила в социаль-
ных сетях глава администрации Вейде-
левского района Анжелика Самойлова.

Жюри определило лидеров соревно-
ваний. Заместитель главы админист-
рации Вейделевского района по соци-
альной политике Жанна Прудникова 
торжественно вручила почётные грамо-
ты и медали победителям и призёрам 
спортивного фестиваля в каждой воз-
растной группе.

Спартакиада трудовых 
коллективов прошла 
в Вейделевском ФОКе
СОРЕВНОВАНИЯ ПРОВОДИЛИСЬ В РАМКАХ МУНИЦИПАЛЬНОГО КОНКУРСА «СПОРТСМЕН ГОДА»


